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En ocasiones, la mala administracion, falta de disciplina y otros gastos
inesperados pueden generar gran presion en nosotros y producir repercusiones en
la salud, lo cual es muy peligroso.

Llevar tus finanzas de manera sana es un ejercicio que requiere disciplina,
esto te ayudara a Ir bajando el nivel de estres
y tener una mejor visualizacion de tu dinero.

» Crea un presupuesto que te permita conocer el comportamiento
de tus finanzas vy tu situacion actual.

» Ordena tus deudas, liquida tus deudas empezando por las pequenas. ‘ ‘
» Elimina gastos innecesarios.
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» Reduce el uso de créditos que terminaran por sobre endeudarte.

» Gasta de manera consciente, prioriza tus necesidades.

» Tu salud fisica y financiera es muy importante. jCuidalal
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