
Haz rendir
tu dinero
Crea un presupuesto que te sirva de 
base para orientar tus finanzas.

El presupuesto es un registro real y detallado de los 
ingresos y gastos que se realizan durante un periodo 
determinado para identificar los gastos innecesarios, 
conocer la capacidad de ahorro y de pago y, lo más 
importante, tener control de las finanzas.

INGRESO:

Dinero que percibe una persona y forma 
parte de su patrimonio.

GASTOS:

Desembolso que se realiza para la adquisición 
de algún bien o servicio, y para el cumplimiento 
de compromisos.

Fijos

Percepción periódica y determinada (por ejemplo: sueldo, 
pensión).



Variables

No existe certeza en el monto a recibir (por ejemplo: 
propinas, comisiones).



Mixtos

Variación de ingresos fijos y variables que

dependen de agentes externos como la

fluctuación y rendimientos (por ejemplo,

las inversiones).

Fijos

Considerados necesarios y prioritarios para satisfacer 
las necesidades básicas (por ejemplo: alimentación, 
renta, luz, agua).



Variables

Surgen de forma excepcional y responden a un deseo 
(por ejemplo: comprar ropa, calzado, viajes).



Fantasma

Se llaman así porque están ahí y no los ves (por ejemplo: 
la suscripción a servicios de streaming).



Hormiga

Son aquellos que, de forma individual, no representan 
un gasto importante, sin embargo, a largo plazo, 
representan fugas importantes de dinero (por ejemplo: 
cigarros, café, dulces).

Ingresos (Fijos, Variables y Mixtos)

-


Gastos (Fijos, Variables, Fantasma, 
Hormiga)


=

Capacidad de Ahorro / Pago
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