
Hábitos 
de ahorro
Con pequeñas acciones,

puedes reducir los gastos

y destinarlos al ahorro.

¿Cómo lo hago?

Disminuye

consumos, elige 
opciones que impliquen 
un desembolso menor,

por ejemplo, transporte 
público en lugar

de aplicaciones

de transporte.

Distingue entre 
necesidad y gusto.

Busca opciones

de ingreso extra,

por ejemplo, venta 
de artículos que

no utilizas o un 
trabajo adicional.

Destina algún 
espacio físico para 

comenzar el ahorro y 
para que puedas 
visualizar cómo 

aumenta el monto.

Compara precios y 
calidad, para poder 
tomar la mejor 
decisión.

Toma acciones para evitar 
gastos mayores en el futuro, por 
ejemplo, impermeabilizar y evitar 

aparición de goteras.


