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El sobre endeudamiento puede afectar y reducir 
tu liquidez, es decir, tendrás menos recursos para 
cubrir tus necesidades.

¡Cuidado
con el sobre
endeudamiento!
En ocasiones por cuestiones económicas solemos adquirir 
un crédito para solventar otras deudas que tenemos, si 
bien puedes salir del apuro en el momento, a la larga 
puede traer consecuencias. 

Crea un presupuesto para que puedas 
identificar tus deudas y atender cada una 
de ellas.

Calendariza las fechas de corte y
límite de pago para que evites cargos 
adicionales.

Por eso es muy
importante tomar
control de tus deudas:

¿Saldas una deuda con otra?

Salda las deudas pequeñas en 
un solo pago.

Si la deuda es mayor al 30% de tus
ingresos, prioriza aquellas que generen 
mayores intereses o planifica la
reestructurar o consolidar tu deuda.

Destina una parte fija de tus ingresos 
a la liquidación de deudas.

Evita el sobre
endeudamiento
Considera adquirir un crédito para
liquidar tus deudas en su totalidad, 
pero no olvides considerar los
intereses, comisiones y condiciones
al momento de solicitarlo.

Busca siempre saldar tus deudas,
mantener una visión clara de tus 
gastos y evitar sobre endeudarte.
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