
El retiro no es solo 
una etapa, es un 
estilo de vida
Establecer el plan patrimonial adecuado puede 
marcar la diferencia y garantizar que disfrutes 
plenamente de tu retiro.

El informe A�uent Investor Snapshot de este año 
revela que el retiro sigue siendo uno de los 
principales objetivos financieros, pero que su costo 
ha aumentado significativamente.

Cuando se trata de metas financieras a 
largo plazo, planear para el retiro es una 
prioridad para todas las generaciones.

1.

Cada portafolio cuenta una historia, no 
solo sobre el crecimiento de un 
patrimonio, sino sobre lo que realmente 
importa: la familia, la libertad, los planes 
a futuro y los sacrificios que hacemos 
en el camino. ¿Y esa historia? Está en 
constante evolución.

Principales objetivos financieros por plazo

Total Gen Z y 
Millenials

Gen X y
Baby Boomers

Corto plazo
(0-3 años)

Ahorrar para las 
vacaciones

Sustentar 
económicamente a 
mi familia

Ahorrar para las 
vacaciones y viajes

Mediano plazo 
(3-5 años)

Crecer mi patrimonio 
y mi seguridad 
financiera

Acumular bienes para 
alcanzar la seguridad 
financiera

Preservar y proteger 
mi patrimonio

Largo plazo
(>5 años)

Prepararme para
el retiro

Prepararme para
el retiro

Prepararme para
el retiro

Intenciones de tomar un mini retiro en el futuro

3. La jubilación tampoco es ya algo 
exclusivo de la vejez; muchas personas 
de alto patrimonio optan por tomarse 
un mini retiro, alejándose 
temporalmente de sus carreras para 
reinventarse y disfrutar de sus bienes.

Aprox. 5 de cada 10
aspiran a tomar por lo menos un
mini retiro en el futuro.

Impacto positivo en la calidad de vida#

87%
de quienes se han tomado un 
mini retiro en el pasado.

72%

# % se refiere a aquellos que han otorgado una puntuación de 5 0 / 4 en una escala de 5 puntos, 
donde 5 es "Impacto muy alto".
F19. ¿En qué medida crees que tomarse un mini retiro mejoraría tu calidad de vida?
Base (sin ponderar): inversionistas de alto patrimonio, n=10,797.

4. La planificación es fundamental, ya sea para un 
retiro a corto o largo plazo, a fin de garantizar que 
esos momentos bien merecidos sean cómodos y 
estén asegurados financieramente

Los requisitos para disfrutar de una jubilación cómoda y 
segura han aumentado significativamente año tras año.

Gasto estimado durante el mini retiro*

0.78M
USD

2024 2025

1.05M
USD

+34%

Promedio:  US$ 339,800
* Aquellos que se han tomado o tienen intención de tomarse un mini retiro, n=5860.

2. Mantener el nivel de vida que se tiene antes de 
jubilarse durante la jubilación sigue siendo uno de 
los principales objetivos financieros y su 
importancia ha aumentado en todas las 
generaciones.

Gen Z Gen X Baby Boomers

5. A medida que creces tu patrimonio y 
recursos financieros, aquí tienes cinco 
consejos para empezar hoy mismo a 
planificar tu jubilación.

1. Evalúa tu presupuesto.

Asegúrate de tener claridad sobre tus ingresos y gastos para elaborar un 
presupuesto sostenible.

2. Busca asesoría profesional.

Obtén una evaluación objetiva de los ahorros que necesitas para tu estilo de 
vida deseado.

3. Analiza el momento adecuado y tu plan de carrera.

Evalúa qué es lo más conveniente según tu etapa de vida, incluyendo tus 
circunstancias familiares.

4. Considera los costos y la cobertura de tu seguro médico.

Asegúrate de que tu seguro médico sea adecuada para brindarte apoyo.

5. Identifica fuentes de ingresos adicionales.

Ubica fuentes de ingresos alternativas, incluyendo estrategias de inversión que 
te proporcionen una mayor seguridad financiera.

3año tras
año

%+ 2año tras
año

%+ 2año tras
año

%+
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Esto forma parte de la serie "Calidad de Vida", que analiza los 
comportamientos y prioridades de las personas de alto patrimonio, 
centrándose en la jubilación y el mini retiro. Realizada en marzo de 
2025 mediante una encuesta en línea en 12 mercados, la investi-
gación recoge las opiniones de 10,797 inversionistas de entre 21 y 
69 años, cada uno de los cuales posee activos invertibles que 
oscilan entre 100,000 y 2 millones de dólares estadounidenses.

Para obtener más información, haz 
clic en el enlace para leer el artículo 
completo.
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Retirement isn’t 
just a life stage. 
It’s a lifestyle.
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