
Exploración de los 
aspectos esenciales de 
una buena calidad de vida

Informe sobre Calidad de vida de HSBC 2023

Los 5 elementos clave para 
una buena calidad de vida 

Vida, cuerpo y mente saludables

Seguridad financiera

Pasar tiempo de calidad con la familia

Viajar en vacaciones con la familia

Tener una vida feliz y plena
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Las 3 metas financiera principales

Apoyar 
económicamente 

a la familia

Obtener un patrimonio 
para obtener una 

seguridad financiera

Planificar 
la jubilación

$

La familia es primero

Garantizar el bienestar y la calidad de vida de 
nuestros seres queridos sigue siendo 
prioritario. El sostén económico de la familia 
se encuentra entre las 3 metas financieras 
principales de todas las generaciones.

Factores de la calidad de vida

64%

Physical, Mental and 
Financial Fitness 

Bienestar espiritual 
y emocional, 
compromiso con 
la comunidad 
y éxito material

Los pilares para su calidad de vida

En un mundo que se está transformando, 
nuestra percepción sobre una buena calidad de 
vida también está evolucionando. El informe 
sobre Calidad de vida de HSBC, en el que 
participaron personas de todo el mundo, destaca 
la importancia fundamental de nuestra salud 
financiera, además del bienestar físico y mental 
para lograr una buena calidad de vida. 
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Sortear los contratiempos 
y sorpresas de la vida

La vida siempre nos da sorpresas. Por 
eso es importante tener protecciones,
como una cobertura de seguro y un 
plan patrimonial, para protegernos 
nosotros mismos y a nuestros seres 
queridos de los contratiempos, así 
como contribuye a darnos confianza 
para lograr lo que deseamos.

Nuestra salud financiera, 
física y mental están 
profundamente 
interrelacionadas.

Las personas con una buena salud 
financiera tienen más probabilidades 
de gozar de un mayor bienestar físico 
y mental. Un plan de protección 
bien equilibrado puede garantizar 
su red de seguridad financiera para 
permitirle una mejor calidad de vida.

Protección en los mercados 
emergentes y desarrollados
Los mercados emergentes son más 
agresivos en materia de seguros 
y protección financiera. 

Las 5 preocupaciones principales 
para lograr las metas de la vida

Costo de vida

Inflación que afecta el valor de los ahorros

Problemas de salud física

Costos elevados para 
atención médica

Incapacidad para ahorrar dinero 
para una jubilación más cómoda

                         77%

                    74%

       62%

   57%

 54%

Según nuestro estudio, las 
personas con una buena 
salud financiera tienen:

2 veces más probabilidades 
de calificar bien en 
bienestar físico 

4 veces más probabilidades 
de calificar bien en 
bienestar mental
 

2.1x

4.3x

Bienestar 
físico

Salud 
financiera

Bienestar 
mental

En general, el 15% tiene una protección 
médica inadecuada, e incluso más en HK y SG.

Sin embargo, sólo el 38% afirma tener 
suficiente protección médica en la actualidad.

38% 15%

El 60% de los mercados emergentes 
necesitan seguros y protección financiera, 

frente al 40% de los mercados desarrollados.

60%

Mercados 
emergentes

40%

Mercados 
desarrollados

frente al 
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Empoderar a las mujeres 
para incrementar su resiliencia 

A pesar de que las mujeres tienen mayores 
motivaciones que los hombres para ahorrar 
para las eventualidades y sus objetivos 
personales, se ven frenadas por motivos 
como unos ingresos más bajos y la falta de 
conocimientos financieros. Contar con el 
seguro adecuado empodera a las mujeres 
para crear un futuro financiero más arriesgado. 

Principales motivadores y obstáculos financieros para mujeres y hombres

Hombres Mujeres

Motivadores
Tener suficiente dinero para 

financiar objetivos personales 
Ahorrar para las 
eventualidades 

48% 51%

31%

46%

Alcanzar el estándar 
deseado para la jubilación

23% 28%

19%
29%27%

35%

Falta de conocimientos 
financieros 

Falta de 
ingresos 

Falta de 
ahorros

Obstáculos

23% 25% 21% 24%

48%

33%


